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13 марта – Воспоминание Адамова изгнания 
Прощеное Воскресение 

Молитва - для Бога. Но милостыня и 
пост тоже заповеданы Богом. Поэтому, 
"когда постишься, помажь голову твою и 
умой лице твое, чтобы явиться 
постящимся не пред людьми, но пред 
Отцом твоим, Который втайне; и Отец 
твой, видящий тайное, воздаст тебе 
явно". Но как поститься втайне, если 
Шестьдесят девятое Апостольское 
правило гласит: "Аще кто епископ или 
пресвитер, или диакон, или иподиакон, 
или чтец, или певец, не постится во 
святую четыредесятницу пред Пасхою, 
или в среду, или в пяток, кроме 
препятствия немощи телесныя, да будет 
извержен. Аще же мирянин: да будет 
отлучен"? Но дело в том, что "немощь  

Великого поста уставом разрешается 
вино. Но вот с нами за столом человек, 
которому нельзя ни капли. Что же? 
Пусть и не пьет, это его проблемы, а мы 
- будем? Любовь не так рассуждает. 
Любовь говорит устами Апостола Павла: 
лучше вообще "не пить вина и не делать 
ничего такого, от чего брат твой 
претыкается, или соблазняется, или 
изнемогает" (Рим. 14, 21). И еще сегодня 
мы слышали о том, без чего не 
получится никакой подвиг, и без чего 
даже молитва не будет услышана. "Если 
вы будете прощать людям согрешения 
их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный; а если не будете прощать 
людям согрешения их, то и Отец ваш не  

телесная" у каждого своя. И степень строгости поста 
каждый выбирает по силе, испытав себя своей совестью. 
Никто, кроме тебя самого, не знает, где у тебя кончается 
немощь и начинается прихоть. Как однажды некий епископ 
спросил у старцев Иоанна и Варсонофия: "Я в постные дни 
ем один раз в день, и только хлеб и воду. Правильный ли 
мой пост"? Ему ответили: "Испытай себя: если это не 
мешает тебе выполнять твоих обязанностей, и если ты не 
окрадываешься тщеславием, то пост твой правильный". 
Предметом тайны при общецерковном посте должно быть, - 
если постишься строже, чем другие. Но и при самом 
строгом и тайном посте, кто даже совсем "не ест", - смотри, 
"не осуждай того, кто ест", чтобы не потерять всех своих 
трудов. А тем более - "кто ест", кто еще не решился ввести 
пост в свою жизнь, - и ты "не уничижай того, кто не ест". 
Не придумывай никаких "научных" отговорок, не считай 
себя выше заповедей о пище. И тогда у тебя будет надежда 
хоть как-то продвигаться вперед. Ну а если сошлись за 
одним столом, то - лучше избегать разговоров о том, кто 
что ест, а кто не ест, и есть ли, например, в хлебе, который 
на столе, скоромные включения? Пост, как и всякое 
христианское делание, требует свободного, творческого 
подхода, в духе любви к Богу и к ближнему. Например, в 
субботы и в недели 

простит вам согрешений ваших". И сегодня вечером, перед 
самым началом поста, в храмах совершается чин прощения. 
Это всегда проходит очень торжественно и умилительно. 
Но вот мы у всех в храме попросили прощенья; у знакомых 
и незнакомых; у тех, кому ничего плохого не сделали, и кто 
нам ничего такого не сделал. А между тем, у каждого есть 
один-единственный человек, перед кем действительно 
серьезно виноват. И вот у него-то мы прощенья не 
попросим! И сразу все торжественное, красивое и 
умилительное станет обыкновенной показухой. 
Спасительное время Великого поста начнется ложью. И в 
заключение Господь говорит: "Не собирайте себе сокровищ 
на земле, где моль и ржа истребляют, и где воры 
подкапывают и крадут; но собирайте себе сокровища на 
небе, где ни моль, ни ржа не истребляют, и где воры не 
подкапывают и не крадут". А людская похвала, удивление и 
уважение, это тоже - сокровище, собранное на земле, 
которое тоже можно потерять в один миг. Только оступись 
в чем-то малом, - и вся твоя великая слава рухнет. Потому 
что люди, хотя и удивляются чужому благочестию, и вроде 
бы уважают его, но еще больше любят, когда падает 
благочестивый человек, потому что это снимает с них 
моральную обязанность трудиться и подражать ему. 

Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный; а если не 
будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших". Какой 
простой и подручный способ спасения! Прощаются тебе согрешения под условием прощения 
прегрешений против тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в своих руках. Переломи себя и от 
немирных чувств к брату перейди к искренно мирным, - и все тут. Прощеный день, какой это великий 
небесный день Божий! Когда бы все мы как должно пользовались им, то нынешний день из 
христианских обществ делал бы райские общества, и земля сливалась бы с небом. (Феофан Затворник. 
Мысли на каждый день года) 



Житие. После усекновения главы Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна, тело его было погребено 
учениками в самарийском городе Севастии, а честная глава 
сокрыта Иродиадой в бесчестном месте. Благочестивая 
Иоанна, жена царского домоправителя Хузы (о ней 
упоминает святой евангелист Лука - Лк. 8, 3), тайно взяла 
святую главу, положила ее в сосуд и погребла на горе 
Елеонской - в одном из поместий Ирода. Через много лет 
поместье это перешло во владение благочестивому 
вельможе Иннокентию, который стал строить там церковь. 
Когда копали ров для фундамента, был обретен сосуд с 
честной главой Иоанна Крестителя. Иннокентий узнал о 
величии святыни по бывшим от нее благодатным 
знамениям. Так произошло Первое обретение главы. 
Иннокентий хранил ее с величайшим благоговением, но 
перед своей смертью, боясь, как бы святыня не была 
поругана неверными, он снова скрыл ее в том самом месте, 
где обрел. По кончине его церковь пришла в запустение и 
разрушилась. В дни равноапостольного царя Константина 
Великого (+ 337, память 21 мая), когда христианская вера 
стала процветать, двум инокам, пришедшим в Иерусалим 
на поклонение святым местам, дважды явился сам святой 
Предтеча и открыл место нахождения своей честной главы. 
Иноки отрыли святыню и, положив ее в мешок из 
верблюжьей шерсти, пошли к себе домой. По дороге они 
встретили незнакомого горшечника и дали ему нести 
драгоценную ношу. Не зная, что он несет, горшечник 
спокойно продолжал путь, Но ему явился сам святой 
Предтеча и велел бежать от нерадивых и ленивых иноков 
вместе с тем, что было у него в руках. Горшечник скрылся 
от иноков и дома с почестью хранил честную главу. Перед 
смертью он запечатал ее в водоносный сосуд и передал 
сестре. С тех пор честная глава была преемственно хранима 
благоговейными христианами, пока ее обладателем не стал 
священник Евстафий, зараженный арианской ересью. Он 
совратил множество недужных, исцелившихся от святой 
главы, приписывая благодать еретичеству. Когда его 
кощунство открылось, он был вынужден бежать. Закопав 
святыню в пещере, близ Емессы, еретик рассчитывал 
впоследствии вернуться и снова овладеть ею для 
распространения лжеучения. Но Бог не допустил этого. В 
пещере поселились благочестивые иноки, а потом на этом 
месте возник монастырь. В 452 г. архимандриту этой 
обители Маркеллу святой Иоанн Креститель в видении 
указал место сокрытия своей главы. Это обретение стало 
праздноваться как второе. Святыня была перенесена в 
Емессу, а затем в Константинополь. 
Паломничество.23 февраля от нашего храма состоялась 
паломническая поездка. Мы продолжили посещение 
святынь Владимирской земли. Наши богомольцы во главе с 
настоятелем посетили главный город области – Владимир. 
Побывали в Успенском соборе, Рождественском, 
Княгинином и Боголюбском монастырях. Приложились к 
чудотворной Боголюбской иконе Божией Матери 
(явившейся св. кн. Андрею Боголюбскому), мощам свт. 
Афанасия (Сахарова), блгв. кн. Глеба (сына Андрея 
Боголюбского) побывали на месте мученической кончины 
кн. Андрея Боголюбского. Во время поездки нас 
сопровождала аспирантка Свято-Тихновского 
Богословского Университета Анастасия Игоревна 
Кузнецова, которая поведала нам много интересного о 
святынях и святых Владимирского края. Мы пешком дошли 
до жемчужины Владимирской земли - церкви Покрова 
Пресвятой Богородицы на Нерли, где прочитали акафист 

Покрову Божией Матери. Все истово молились, несмотря 
на мороз (храм не отапливается). Поездка продолжалась 14 
часов, но никто не устал. Возвратившись в Москву 
паломники прощались в ожидании грядущих поездок. 
Новости. СТОКГОЛЬМ. Шведский государственный 
телеканал SVT по ошибке разместил на своем веб-сайте 
сообщение о кончине Папы Римского Иоанна Павла II. Эта 
"новость" находилась в открытом доступе более пяти часов, 
прежде чем ошибку обнаружили. Не соответствующее 
действительности сообщение изъяли с сайта, о чем 
проинформировали представители телеканала. Оказалось, 
что один из журналистов написал "про запас" некролог, 
чтобы в случае внезапной смерти Папы Римского сразу 
опубликовать его, не теряя времени. Но при работе над 
текстом редактор случайно нажал клавишу компьютера, с 
помощью которой сообщения выводятся на веб-сайт. Так 
многие пользователи Интернета смогли прочитать 
некролог, озаглавленный "Скончался Иоанн Павел II". 
Руководители телеканала признали, что ошибка произошла 
очень серьезная. ИНТЕРФАКС/Седмица.Ru КИЕВ. 
Самопровозглашенная раскольническая «Украинская 
православная церковь Киевского патриархата» (УПЦ КП) 
вновь призывает каноническую Украинскую Православную 
и т.н. «Украинскую автокефальную православную церковь» 
возобновить диалог об объединении в единую поместную 
Православную Церковь. "Священный Синод и Высший 
церковный совет приняли соответствующее обращение к 
этим конфессиям на своих заседаниях, которые прошли 21 
и 22 февраля", - сообщил в среду 23 февраля на пресс-
конференции в Киеве глава раскольников лжепатриарх 
Филарет Денисенко. Кроме того, УПЦ КП обратилась к 
президенту Украины Виктору Ющенко и правительству с 
просьбой в рамках законодательства содействовать 
созданию на Украине единой поместной Православной 
Церкви и признанию ее автокефальной. "В том, что 
касается Московского Патриархата, мы не настаиваем, 
чтобы они все вошли в поместную Православную Церковь. 
Русская Православная Церковь может существовать на 
Украине, но только именно как РПЦ в Украине", - сказал 
анафематствованный расстрига Денисенко, в прошлом сам 
бывший иерархом Московского Патриархата, но теперь 
предпочитающий не вспоминать об этом. 
ИНТЕРФАКС/Седмица.Ru 

Расписание Богослужений: 
Пн. 
Вт. 

8.00 Утреня, Часы, 
Изобразительны, Вечерня 

 
 
Ср. 

8.00 Утреня, Часы, 
Изобразительны, Вечерня 
с Литургией Прежде-
освященных Даров 

Чт. 8.00 Утреня, Часы, 
Изобразительны, Вечерня 

17.30 Великое 
Повечерие     
с чтением 
Великого 
покаянного 
канона      
прп. Андрея 
Критского 

 
 
Пт. 

8.00 Утреня, Часы, 
Изобразительны, Вечерня 
с Литургией Прежде-
освященных Даров 

После Литургии 
молебен вмч.  
Феодору Тирону 
и освящение 
колива 

Сб. 8.00 Утреня, Литургия 16.00 Всенощное 
бдение 

Вс. Торжество Православия  9.00 Литургия, 
Исповедь 

Электронная почта нашего храма: www.mamonovo2005@yandex.ru 


