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Чувство благоговения перед 
тайной Рождества Спасителя 
в Вифлееме заставляет хрис-
тианина задуматься о том, как 
достойно себя подготовить к 
этому великому празднику. В 
молитвенной жизни Церкви 
тайна воплощения равняется 
тайне воскресения из мертвых, 
а церковный календарь ука-
зывает границы и содержание 
Рождественского Поста, напо-
минающего содержание Вели-
кого Поста.

Рождественский Пост длится со-
рок дней. Начинается он 15-го /28-
го ноября и кончается в ночь под 
Рождество 24-го декабря /6-го ян-
варя. За этот период наблюдается 
восхождение напряженности, на-
растание ожидания праздника: за 
пять дней до него, т.е. 20-го декабря 
/2-го января, начинается пятиднев-
ное “предпразднство” наподобие 
Страстной седмицы, со своими бо-
гослужебными особенностями, а 
канун праздника, “Сочельник”, 24-
е декабря /6-е января, полностью 
обособляется по примеру Великой 
пятницы. Этот день в просторечии 
называется “Сочельник”, а вернее 
- “Сочевник”, от слова “сочиво”, 
что значит - отварная пшеница, 
которую вкушают в знак строгого 
поста пред этим великим праздни-
ком.

Согласно Уставу в пост не полага-
ется есть мяса. Рыбу можно есть по 
воскресениям и субботам, в день 
Введения Божией Матери в Храм 
(21-го ноября/4-го декабря) и по 
вторникам и четвергам в дни про-
славляемого святого; а в понедель-
ник, среду и пятницу - только в том 
случае, если полагается в этот день 
всенощное бдение, например - в 
престольный праздник. Если в ка-

кие дни нет особого праздника, то 
надо готовить пищу на раститель-
ном масле во вторник и четверг, 
и без него в понедельник, среду и 
пятницу.

Из издания Сурожской епархии  
«Соборный листок» №335,  

ноябрь 1999 г. Киевская Русь  
(православный интернет-проект)

Как был установлен  
Рождественский пост

Установление Рождественско-
го поста, как и других многоднев-
ных постов, относится к древним 
временам христианства. Уже с 
четвертого века св. Амвросий Ме-
диодаланский, Филастрий, бла-
женный Августин упоминают в 
своих творениях Рождественский 
пост. В пятом веке о древности 
Рождественского поста писал Лев 
Великий.

Первоначально Рождественский 
пост длился у одних христиан семь 
дней, у других - несколько больше. 
На соборе 1166 года бывшем при 
константинопольском патриархе 
Луке и византийском императоре 
Мануиле всем христианам было 
положено хранить пост пред вели-
ким праздником Рождества Хрис-
това сорок дней.

Антиохийский патриарх Валь-
самон писал, что “сам святейший 

патриарх сказал, что, хотя дни 
этих постов (Успенского и Рож-
дественского. - Ред.) не опреде-
лены правилом, понуждаемся, 
однако, последовать неписано-
му церковному преданию и дол-
женствуем поститься... от 15 дня 
ноября”.

      Рождественский пост - пос-
ледний многодневный пост в 
году. Он начинается 15 (28 - по 
новому стилю) ноября и про-
должается до 25 декабря (7 ян-

варя), длится сорок дней и потому 
именуется в Церковном уставе Че-
тыредесятницей, так же, как и Ве-
ликий пост. Так как заговенье на 
пост приходится в день памяти св. 
апостола Филиппа (14 ноября ста-
рого стиля), то этот пост называют 
Филипповым.

Зачем установлен  
Рождественский пост

Рождественский пост - зимний 
пост, он служит для нас к освяще-
нию последней части года таинс-
твенным обновлением духовного 
единения с Богом и приготовле-
нием к празднованию Рождества 
Христова.

Лев Великий пишет: “Само хра-
нение воздержания запечатлено 
четырьмя временами, чтобы в те-
чение года мы познали, что непре-
станно нуждаемся в очищении и 
что при рассеянии жизни всегда 
надо стараться нам постом и ми-
лостынею истреблять грех, кото-
рый приумножается бренностью 
плоти и нечистотою пожеланий”.

      По словам Льва Великого, Рож-
дественский пост есть жертва Богу 
за собранные плоды.

“Как Господь ущедрил нас плода-
ми земли, - пишет святитель, - так 
и мы во время этого поста должны 
быть щедры к бедным”.

НАЧАЛО РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА
28 НОЯБРЯ
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      По словам Симеона Фессалоникийского, “пост 
Рождественской Четыредесятницы изображает пост 
Моисея, который, постившись сорок дней и сорок 
ночей, получил на каменных скрижалях начертание 
словес Божиих. А мы, постясь сорок дней, созерцаем 
и приемлем живое слово от Девы, начертанное не на 
камнях, но воплотившееся и родившееся, и приобща-
емся Его Божественной плоти”.

      Рождественский пост установлен для того, чтобы 
мы ко дню Рождества Христова очистили себя пока-
янием, молитвою и постом, чтобы с чистым сердцем, 
душой и телом могли благоговейно встретить явив-
шегося в мир Сына Божия и чтобы, кроме обычных 
даров и жертв, принести Ему наше чистое сердце и 
желание следовать Его учению.

Когда начали праздновать Рождество Христово
Начало этого праздника относится к временам 

Апостолов. В Апостольских постановлениях говорит-
ся: “Храните, братия, дни праздничные, и, во-первых, 
день Рождества Христова, которое да празднуется 
вами в 25-й день десятого месяца” (desembri). Там же 
сказано: “День Рождества Христова да празднуют, в 
он же нечаемая благодать дана человекам рождением 
Божия Слова из Марии Девы на спасение миру”.

Во втором столетии на день Рождества Христова, 25 
декабря (юлианского календаря), указывает Климент 
Александрийский.

В третьем веке о празднике Рождества Христова 
упоминает св. Ипполит.

Во время гонений христиан Диоклетианом, в нача-
ле четвертого века, в 303 году, 20 000 никодимийских 
христиан было сожжено в храме в самый праздник 
Рождества Христова.

С того времени, когда Церковь получает свободу и 
делается господствующей в Римской империи, праз-
дник Рождества Христова мы находим во всей Все-
ленской Церкви, как это можно увидеть из поучений 
св. Ефрема Сирина, св. Василия Великого, Григория 
Богослова, Григория Нисского, св. Амвросия, Иоанна 
Златоустого и других отцов Церкви четвертого века 
на праздник Рождества Христова.

Никифор Каллист, писатель семнадцатого века, в 
своей церковной истории пишет, что император Юс-
тиниан в шестом веке установил праздновать Рож-
дество Христово по всей земле.

В пятом веке Патриарх Константинопольский Ана-
толий, в седьмом Софроний и Андрей Иерусалимс-
кие, в восьмом св. Иоанн Дамаскин.Козьма Маиум-
ский и Герман, Патриарх Цареградский, в девятом 
преподобная Кассия и другие, имена которых нам не-
известны, написали для праздника Рождества Хрис-
това многие священные песнопения, которые и ныне 
звучат в храмах для прославления светло празднуемо-
го события.

Как питаться в Рождественский пост
Устав Церкви учит, от чего следует воздерживать-

ся во время постов - “все благочестиво постящиеся 
строго должны соблюдать уставы о качестве пищи, 
то есть воздерживаться в посте от некоторых брашен 
[то есть еды, пищи. - Ред.], не как от скверных (да не 
будет сего), а как от неприличных посту и запрещен-
ных Церковью. Брашна, от которых должно возде-
рживаться в посты, суть: мясо, сыр, коровье масло, 
молоко, яйца, а иногда и рыба, смотря по различию 
святых постов”.

Правила воздержания, предписанные Церковью в 
Рождественский пост, столь же строги, как и Петров 
пост. Кроме того, в понедельник, среду и пятницу Рож-
дественского поста уставом запрещаются рыба, вино 
и елей и дозволяется принимать пищу без масла (су-
хоядение) только после вечерни. В остальные же дни 
- вторник, четверг, суббота и воскресенье - разреше-
но принимать пищу с растительным маслом. Рыба во 
время Рождественского поста разрешается в суббот-
ние и воскресные дни и великие праздники, напри-

мер, в празд-
ник Введения 
во храм Пре-
святой Бо-
г о р о д и ц ы , 
в храмовые 
праздники и 
во дни вели-
ких святых, 
если эти дни 
приходятся 
на вторник 

или четверг. Если же праздники приходятся на среду 
или пятницу, то разрешение поста положено только 
на вино и елей.

От 20 декабря до 25 декабря (старого стиля) пост уси-
ливается, и в эти дни даже в субботу и воскресенье 
рыба не благословляется. Между тем именно на эти 
дни приходится празднование гражданского Ново-
го года, и нам, православным христианам, надо быть 
особенно собранными, чтобы весельем, винопитием 
и вкушением пищи не нарушить строгость поста.

Постясь телесно, в то же время необходимо нам 
поститься и духовно. “Постящеся, братие, телесне, 
постимся и духовне, разрешим всяк союз неправды”, 
- заповедует Святая Церковь.

Пост телесный, без поста духовного, ничего не при-
носит для спасения души, даже наоборот, может быть 
и духовно вредным, если человек, воздерживаясь от 
пищи, проникается сознанием собственного превос-
ходства от сознания того, что он постится. Истинный 
пост связан с молитвой, покаянием, с воздержанием 
от страстей и пороков, искоренением злых дел, про-
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щением обид, с воздержанием от супружеской жиз-
ни, с исключением увеселительных и зрелищных 
мероприятий, просмотра телевизора. Пост не цель, а 
средство - средство смирить свою плоть и очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния пост становится 
всего лишь диетой.

Сущность поста выражена в следующей церковной 
песне: “Постясь от брашен, душа моя, а от страстей 
не очищаясь, - напрасно утешаемся неядением: ибо 
- если пост не принесет тебе исправления, то возне-
навидена будет от Бога, как фальшивая, и уподобится 
злым демонам, никогда не ядушим”.

Некоторые считают, что при современном бедс-
твенном положении в России, когда не выплачивают 
зарплату, когда у многих нет денег, пост не тема для 
разговора. Напомним слово Оптинских старцев: “Не 
хотят поститься добровольно - будут поститься не-
добровольно...”

Из книги “Как провести Рождественский пост, 
Рождество и святки”

www.zavet.ru

Введение во храм Пресвятой 
Богородицы (4 декабря)

Введение во храм Пресвятой Богородицы соверши-
лось, по сохраненным Преданием рассказам, следую-
щим образом. Родители Девы Марии, праведные Ио-
аким и Анна, молясь о разрешении неплодства, дали 
обет, если родится дитя, посвятить его на служение 
Богу.

Когда Пресвятой Деве исполнилось 
три года, святые родители решили вы-
полнить свое обещание. Собрав родс-
твенников и знакомых, одев Пречис-
тую Марию в лучшие одежды, с пением 
священных песней, с зажженными све-
чами в руках привели ее в Иерусалим-
ский храм. Там встретил отроковицу 
первосвященник со множеством свя-
щенников. В храм вела лестница в пят-
надцать высоких ступеней. Младенец 
Мария, казалось, не могла бы Сама 
взойти по этой лестнице. Но как толь-
ко Ее поставили на первую ступень, ук-
репляемая силой Божией, Она быстро 
преодолела остальные ступени и взо-
шла на верхнюю. Затем первосвящен-
ник, по внушению свыше, ввел Пресвя-
тую Деву в Святое святых, куда из всех 
людей только раз в году входил перво-
священник с очистительной жертвенной кровью. Все 
присутствовавшие в храме дивились необыкновен-

ному событию.
Праведные Иоаким и Анна, вручив Дитя воле Отца 

Небесного, возвратились домой. Преблагословенная 
Мария осталась в помещении для девственниц, нахо-
дившемся при храме. Вокруг храма, по свидетельству 
Священного Писания (Исх. 38; 1 Цар. 1, 28; Лк. 2, 37) 
и историка Иосифа Флавия, имелось много жилых 
помещений, в которых пребывали посвященные на 
служение Богу.

Глубокой тайной покрыта земная жизнь Пресвятой 
Богородицы от младенчества до вознесения на небо. 
Сокровенна была и Ее жизнь в Иерусалимском хра-
ме. “Если бы кто спросил меня, - говорил блаженный 
Иероним, - как проводила время юности Пресвятая 
Дева, - я ответил бы: то известно Самому Богу и Ар-
хангелу Гавриилу, неотступному хранителю Ее”.

Но в Церковном предании сохранились сведения, 
что во время пребывания Пречистой Девы в Иеруса-
лимском храме она воспитывалась в обществе бла-
гочестивых дев, прилежно читала Священное Писа-
ние, занималась рукоделием, постоянно молилась и 
возрастала в любви к Богу. В воспоминание Введе-
ния Пресвятой Богородицы в Иерусалимский храм 
Святая Церковь с древних времен установила тор-
жественное празднество. Указания на совершение 
праздника в первые века христианства находятся в 
преданиях палестинских христиан, где говорится о 
том, что святая царица Елена построила храм в честь 
Введения во храм Пресвятой Богородицы.

В IV веке упоминание об этом празднике есть у свя-
тителя Григория Нисского. В VIII веке проповеди в 

день Вве-
дения про-
и з н о с и л и 
с в я т и т е л и 
Герман и 
Т а р а с и й , 
Константи-
нопольские 
патриархи.

Праздник 
Введения во 
храм Пре-
святой Бо-
г о р о д и ц ы 
- предвоз-
вестие бла-
г о в о л е н и я 
Божия к 
человечес-
кому роду, 
п р о п о в е д ь 

спасения, обетование Христова пришествия.
days.pravoslavie.ru 
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МОСКВА. Военные священники появятся до конца 
года на всех зарубежных базах российских Воору-
женных сил и на Северном Кавказе, а с 2010 года ин-
ститут военных священников будет введен повсемес-
тно в Вооруженных силах РФ, сообщил журналистам 
25 ноября статс-секретарь, заместитель министра 
обороны РФ Николай Панков.

“В ноябре-декабре военные священники появятся 
на всех базах вооруженных сил РФ за рубежом и на 
Северном Кавказе. Уже отобраны 13 священников”, 
- сказал Панков во время “круглого стола” “Обще-
ственно значимые задачи формирования нового об-
лика вооруженных сил”, который проходит в Высшей 
школе экономики в Москве.

Замминистра отметил, что решение о введении ин-
ститута военных священников было принято после 
долгой дискуссии. 

РИА Новости / Седмица.Ru
МОСКВА. Необычный крестный ход с иконой Бо-

жией Матери “Знамение” совершен вокруг Земли.
30 сентября с космодрома Байконур был осущест-

влен запуск космического корабля “Союз ТМА-16”, 
который доставил образ Богородицы на борт между-
народной космической станции, сообщили коррес-
понденту 25 ноября в учебно-деловом центре “Галак-
тика”, который инициировал проект.

Крестный ход завершился 11 октября. Икона совер-
шила 176 витков вокруг Земли. Ее доставили обратно 
на космическом корабле “Союз ТМА-14”.

Образ Богородицы “Знамение” 
будет представлен 8-14 декабря на 
православной выставке на ВВЦ. 
Все желающие смогут познако-
миться с видео- и фоторепортажа-
ми о крестном ходе.

Проект осуществлялся по благо-
словению Святейшего Патриарха 
Кирилла и при поддержке Центра 
национальной славы России, Фон-
да Андрея Первозванного и ракет-
но-космической корпорации “Энергия”.

Четыре года назад в космос была отправлена икона 
из Спасо-Преображенского Валаамского монастыря. 
За два месяца пребывания на станции она вместе с 
космонавтом Сергеем Крикалевым облетела вокруг 
Земли около тысячи раз.

ИHТЕРФАКС–Религия / Седмица.Ru
МОСКВА. Выдающийся сербский режиссер Эмир 

Кустурица опроверг слухи о том, что был крещен в 
Православие всего лишь несколько лет назад.

“Это заблуждение, что я принял Православие совсем 
недавно. Я не вдруг стал православным. Меня крес-
тили сразу после рождения”, - заявил Э.Кустурица в 
интервью, которое во вторник, 24 ноября, публикует 

газета “Комсомольская правда”.
Однако в семье режиссера, по его словам, “как и во 

многих семьях с Балкан, есть две ветви - исламская и 
христианская”.

“Так вот, я - христианин”, - заявил автор “Андегра-
унда” и “Завета”. 
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МОСКВА. Община московского храма Апостола 

Фомы, настоятель которого, отец Даниил Сысоев, был 
убит неизвестным в конце минувшей недели, обеспо-
коена угрозами поджога этой церкви и просит власти 
защитить приход.

“Сегодня около пяти часов вечера к храму подъеха-
ло три милицейских машины, и сотрудники правоох-
ранительных органов сообщили, что к ним поступила 
оперативная информация о попытке поджога Фомин-
ского храма”, - сообщил во вторник брат погибшего 
священника и регент храма Василий Сысоев.

По его словам, прихожане и знакомые отца Даниила 
срочно организовали дежурство у церкви Апостола 
Фомы, однако этого может оказаться недостаточно, 
поэтому община храма просит власти оказать содейс-
твие в охране - “по крайней мере, на ближайшие 40 
дней”.
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ОНФЛЕР. Более 30 художественных и документаль-

ных фильмов представлены на фестивале российс-
кого кино, открывающемся сегодня во французском 
Онфлере (Нижняя Нормандия). В основной програм-

ме будут показаны восемь кар-
тин. Среди них - “Царь” Павла 
Лунгина, “Сказка про темноту” 
Николая Хомерики и “Бубен, 
барабан” Алексея Мизгирева.

Жюри, которое возглавит 
драматург, художник и поэт 
Серж Резвани, вручит глав-
ный приз, награды за лучший 
сценарий, лучшую женскую и 
мужскую роли. Зрители прису-

дят приз публики, а местные власти - награду за луч-
ший дебют.

Организаторы смотра также сообщили, что в этом 
году будут показаны несколько фильмов-портретов о 
русских кинематографистах, снятых французскими 
мастерами. Гости фестиваля увидят работы Патрика 
Казальса о Сергее Параджанове и ленту о Михаиле 
Калатозове.
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Храм Великомученика Георгия Победоносца 
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