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ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ
В первое воскресенье Ве-

ликого поста совершается 
так называемое “торжество 
православия”, установлен-
ное при царице Феодоре в 
842 году в память восста-
новления почитания святых 
икон.

В конце Литургии священ-
нослужители совершают 
молебное пение на середине 
храма перед иконами спа-
сителя и Божией Матери, 
молясь Господу об утверж-
дении в вере православных 
христиан и обращении на 
путь истины всех отступив-
ших от Церкви. 

Дьякон затем громко чи-
тает Символ веры и про-
износит анафему, то есть 
объявляет об отделении от 
Церкви всех, кто осмели-
вается искажать истины 
православной веры, и “вечную 
память” всем скончавшимся за-
щитникам веры православной, 
а “многая лета” - живущим.

Икона - не портрет, а образ 
грядущего храмового челове-
чества. И так как этого чело-
вечества мы пока не видим, а 
только угадываем в нынешних 
грешных людях, икона может 
служить лишь символическим 
его изображением. 

Что означает в этом изображе-
нии истонченная телесность? 
Это - резко выраженное отри-
цание того самого биологизма, 
который возводит насыщение 
плоти в высшую и безусловную 
заповедь.

Изможденные лица святых на 
иконах противополагают этому 
кровавому царству самодовле-

ющей и сытой плоти те только 
“истонченные чувства”, но пре-
жде всего - новую норму жиз-
ненных отношений. Это - царс-
тво, которое плоть и кровь не 
наследуют.

Воздержание от еды и в осо-
бенности от мяса тут достигает 
двоякой цели: во-первых, это 
смирение плоти служит не-
пременным условием одухот-
ворения человеческого обли-
ка; во-вторых, оно тем самым 
подготовляет грядущий мир 
человека с человеком и челове-
ка с низшей тварью. В древне-
русских иконах замечательно 
выражена как та, так и другая 
мысль.

Поверхностному наблюдате-
лю эти аскетические лики могут 
показаться безжизненными, 

окончательно иссохшими. 
На самом деле, именно бла-
годаря воспрещению “чер-
вонных уст” и “одутловатых 
щек” в них с несравненной 
силой просвечивает выра-
жение духовной жизни, и 
это - несмотря на необыч-
ную строгость традицион-
ных, условных форм, ог-
раничивающих свободу 
иконописца. 

Казалось бы, в этой жи-
вописи не какие-либо не-
существенные штрихи, 
а именно существенные 
черты предусмотрены и 
освящены канонами: и по-
ложение туловища свято-
го и взаимоотношение его 
крест-накрест сложенных 
рук и сложение его благо-
словляющих пальцев; дви-
жение сте6снено до край-

ности, исключено все то, что 
могло бы сделать Спасителя 
похожим “на таких же, каковы 
мы сами”. 

Но даже там, где движение 
совсем отсутствует, во власти 
иконописца все-таки остается 
взгляд святого, выражение его 
глаз, то есть то самое, что со-
ставляет высшее сосредоточие 
духовной жизни человеческого 
лица. 

И именно здесь сказывается во 
всей своей поразительной силе 
то высшее творчество религи-
озного искусства, которое низ-
водит огонь с неба и освещает 
им изнутри весь человеческий 
облик, каким бы неподвижным 
он ни казался.

Князь Евгений Трубецкой
www.zavet.ru
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НОВОСТИ ПРИХОДА. На первой седмице Велико-
го поста в нашем храме служились все положенные 
по уставу службы. Многие прихожане приходили на 
Великий канон прп. Андрея Критского вместе с де-
тьми. В пятницу после Литургии Преждеосвященных 
Даров был отслужен молебен вмч. Феодору Тирону и 
освящено коливо, заботливо приготовленное нашими 
прихожанками.

На предстоящей, второй, седмице начинается чте-
ние Евангелия от Матфея. (По церковной традиции за 
время Великого поста на богослужении прочитывает-
ся все четыре Евангелия.) В среду и пятницу состоит-
ся Литургия Преждеосвященных Даров. А в субботу - 
день памяти 40 мучеников Севастийских. В этот день 
после службы по традиции всем пришедшим в храм 
раздаются печеные из теста жаворонки.

МОСКВА. Большое разнообразие овощных блюд 
приготовили в дни православного Великого поста 
для пассажиров повара вагонов-ресторанов. Как рас-
сказали в компании “Российские железные дороги” 
(РЖД), наличие специального постного меню являет-
ся обязательным для всех пассажирских поездов.

“В ближайшие 40 дней обычный ассортимент попол-
нится кабачковой и баклажанной икрой, салатами из 
свежих овощей и белокачанной капусты”, — сказали 
в РЖД. Постные блюда предусмотрены и на “горя-
чее” — это овощные супы, грибная лапша, тушеная 
капуста, рагу, а также — целый ряд “фирменных” ку-
линарных “изобретений” шеф-поваров.

В этой связи в РЖД особо подчеркнули тот факт, что 
“наличие постных блюд никак не умаляет разнообра-
зия и традиционного меню, в котором по-прежнему 
будут и тушеное мясо, и курица, и мясные салаты”.

ИТАР-ТАСС/Седмица.Ru
АФИНЫ. Монашеское государство Афон, распо-

ложенное на севере Греции, выступило с протестом 
против нарушения его границ женщинами, сообща-
ют местные СМИ.

Священный кинот, управляющий орган двадцати 
афонских монастырей, направил официальное пись-
мо протеста в адрес парламентской партии Левора-
дикальный союз (СИРИЗА). Депутат от этой партии 
Эвангелия Аманатиду-Пасхалиду была среди жен-
щин, которые в январе демонстративно вошли на тер-
риторию Афона.

В послании с Афона говорится о “демонстративном 
и провокационном” нарушении аватона - векового 
запрета женщинам посещать Афон.

Партия СИРИЗА, известная скептическим отноше-
нием к «привилегиям» Православной Церкви в гре-
ческом обществе, пока не дала официального ответа 
на письмо.

Греческая полиция 8 января выдворила с границы 
монашеской республики Афон группу женщин, нару-

шивших тысячелетний запрет на посещение Святой 
Горы. Женщины заявили, что совершили “символи-
ческое попрание” запрета на доступ к мужским мо-
настырям Афона. Нарушительницы утверждали, что 
переступили границу монашеских владений, чтобы 
привлечь внимание к земельной тяжбе местных жи-
телей с монахами.

Гора Афон была провозглашена священным местом 
еще в указе византийского императора Василия Пер-
вого в IX веке. Запрет на посещение Афона женщи-
нам, так называемый “аватон”, установлен в XI веке. 
Афон считается земным уделом Пресвятой Богоро-
дицы, единственной из всех лиц женского пола, Ко-
торая всегда незримо присутствует на Святой Горе. 
Вход на Афон закрыт не только женщинам, но даже 
животным женского пола, за исключением кур, не-
сущих яйца, и кошек, которые ловят мышей в монас- 
тырях. 

История сохранила ряд случаев, когда неприкосно-
венность афонских владений для женщин наруша-
лась. Здесь укрывались женщины, спасавшиеся от 
преследований турецких властей после неудачного 
восстания в 1821 году, а также коммунистки из пар-
тизанского движения, участвовавшего в греческой 
гражданской войне 1945-49 годов.

Кроме того, границы Афона нарушили несколько 
искательниц приключений и феминисток, которые 
протестовали против дискриминационного, по их 
мнению, запрета. 

Несколько лет назад греческие власти негативно 
отреагировали на резолюцию Европарламента, ко-
торая требовала отменить аватон для обеспечения 
равноправия между мужчинами и женщинами. Пра-
вительство заявило, что по-прежнему будет уважать 
древнюю традицию.

РИА «Новости»/Седмица.Ru
МОСКВА. Большое разнообразие овощных блюд 

приготовили в дни православного Великого поста 
для пассажиров повара вагонов-ресторанов. Как рас-
сказали в компании “Российские железные дороги” 
(РЖД), наличие специального постного меню являет-
ся обязательным для всех пассажирских поездов.

“В ближайшие 40 дней обычный ассортимент попол-
нится кабачковой и баклажанной икрой, салатами из 
свежих овощей и белокачанной капусты”, — сказали 
в РЖД. Постные блюда предусмотрены и на “горя-
чее” — это овощные супы, грибная лапша, тушеная 
капуста, рагу, а также — целый ряд “фирменных” ку-
линарных “изобретений” шеф-поваров.

В этой связи в РЖД особо подчеркнули тот факт, что 
“наличие постных блюд никак не умаляет разнообра-
зия и традиционного меню, в котором по-прежнему 
будут и тушеное мясо, и курица, и мясные салаты”.

ИТАР-ТАСС/Седмица.Ru



15 марта 2007 г. исполнилось 90 лет со дня явления 
Державной иконы Божией Матери.

Икона Божией Матери, именуемая “Державная”, 
была явлена в подмосковном селе Коломенское (ныне 
часть Москвы) в день вынужденного отречения от 
престола Царя-мученика Николая, 2/15 марта 1917 
года. Названа она так потому, что Царица Небесная 
изображена на ней как Царица земная, сидящая с 
Богомладенцем на троне и царскими 
регалиями в руках: скипетром и де-
ржавой.

Весть о явлении новой иконы в день 
отречения Государя от Престола быс-
тро стала распространяться по всей 
России и расценивалась верующими 
как знак того, что Царица неба и земли 
взяла в Свои руки управление Росси-
ей. Большое количество богомольцев 
стекалось в село Коломенское, и пе-
ред иконой были явлены чудеса исце-
ления телесных и душевных недугов.
В одной из книг, посвященных иконе, 
говорилось: “Зная исключительную 
силу веры и молитвы Царя-мученика Николая и Его 
особенное благоговейное почитание Божией Мате-
ри (вспомним собор Феодоровской иконы Божией 
Матери в Царском Селе), мы можем предположить, 
что это Он умолил Царицу Небесную взять на Себя 
Верховную Царскую власть над народом, отвергшим 
своего Царя-Помазанника. И Владычица пришла в 
уготованный Ей всей русской историей “Дом Богоро-
дицы” в самый тяжкий момент жизни богоизбранно-
го народа”.

“Сейчас Я Сама взяла державу и скипетр в Свои 
руки, - открыла Владычица при явлении иконы, - а с 
иконой Державной посылаю Свою особую Благодать 
и Силу; копии с этой иконы надо распространять сре-
ди людей в помощь им. Эта икона не спасает от ис-
пытаний, так как испытания нужны, чтобы пробудить 
духовную сторону в людях, но кто во время испыта-
ний будет с верой молиться у этой иконы, тот будет во 
время этих испытаний спасаем.”

Икону стали возить по окрестным храмам, фабри-
кам и заводам, оставляя ее в Вознесенской церкви 
только на воскресные и праздничные дни.

Святитель Тихон, Патриарх Московский и всея Рос-
сии, приезжал прославлять явление “Державной”. 
После прославления он благословил в акафист этой 
иконе собрать по частице из каждого акафиста, ка-
кие написаны были для других икон Божией Матери, 
явленных в России, и назвать этот акафист “акафист 
акафистов”. Одна из служб “Державной” и Ака-
фист были составлены с участием самого святителя  
Тихона.

Промыслом Божиим икона не была уничтожена и 
вновь явила себя народу в наши дни. 

www.derzhavnaya.narod.ru
МОСКВА. У православных христиан начался Вели-

кий пост. Хотя большая часть россиян считают себя 
православными, поститься собираются не все. Одна-
ко диетологи рекомендует если не поститься по кано-
ну, то хотя бы ограничивать себя в еде.

Пост длится семь недель. Венчает пост 
праздник светлого Христова Воскресе-
нья, которые в этом году приходится на 
27 апреля. По правилам, во время поста 
нельзя есть пищу животного происхож-
дения. Только в Лазареву субботу на 
шестой неделе поста можно употреблять 
икру и вино, а на следующий день, в Вер-
бное воскресенье (2- апреля) – рыбу. 
Кроме того, рыбу можно есть 7 апреля 
— в Благовещение.

Самыми строгими считаются пер-
вая и последняя недели Великого 
поста. Согласно монастырскому ус-
таву, в первые два дня, а также в Страс-

тную пятницу и субботу предписывается полный 
отказ от еды. В будни разрешается есть один раз 
- вечером, а в выходные можно еще и обедать. По 
понедельникам, средам и пятницам полагается есть 
только холодную пищу, а по вторникам и четвергам -  
горячую.

«Людям в миру надо разумно подходить к посту и со-
измерять его с ритмом современной жизни. Особенно 
это касается тех, кто много работает. Решение о мере 
воздержания не следует принимать самостоятельно, 
лучше посоветоваться с приходским священником», 
- отмечает сотрудник Отдела внешних церковных 
связей Московского Патриархата священник Сергий 
Звонарёв. Послабления касаются беременных жен-
щин, детей, пожилых людей, больных, а также путни-
ков. Согласно опросу Аналитического центра Юрия 
Левады, 79% опрошенных россиян не будут ограни-
чивать себя в еде, 15% ограничат себя в еде частично, 
и только 2% будут поститься строго.

В свою очередь, заместитель директора НИИ пита-
ния РАМН Александр Батурин призвал россиян не-
много ограничить себя в еде на время поста. “Отка-
зываясь в пост от пищи животного происхождения, 
для которой характерно высокое содержание жира, 
мы приносим пользу своему здоровью”, - говорит Ба-
турин. По словам врача, употребление жирной пищи, 
особенно после 35 - 40 лет, приводит к повышению 
уровня холестерина в крови (что грозит закупоркой 
сосудов), провоцирует диабет, сердечно-сосудистые 
и онкологические заболевания.

Правда.Ru/Седмица.Ru



МОСКВА. В Русской Православной Церкви соглас-
ны с главным санитарным врачом России Геннадием 
Онищенко в необходимости подходить к посту с уме-
ренностью и рассуждением.

“Пост как упражнение в благочестии существует 
для всех людей, но его мера, конечно, должна регули-
роваться. Пост не должен быть в подлинном смысле 
слова истязанием человеческого тела, тем более де-
тского. Поэтому к этому вопросу нужно подходить с 
мудрым рассуждением, которое учитывало бы и на-
сущные потребности детского организма”, - сказал 13 
марта руководитель службы коммуникации Отдела 
внешних церковных связей Московского Патриарха-
та священник Михаил Прокопенко.

Он в первую очередь выразил благодарность “за за-
боту о наших маленьких православных согражданах” 
Г.Онищенко, заявившему о том, что детям, в отличие 
от взрослых, не следует ограничивать себя в белковой 
пище во время начавшегося Великого поста.

В то же время священник призвал не воспринимать 
пост всего лишь как следование определенной диете. 
Пост только как диета, по его словам, превращается в 
“муку для человека, дело плоти, но не явление духов-
ной жизни”. “Да, несомненно, дети, особенно малень-
кие, должны вкушать скоромное во время поста, но 
это не значит, что пост для них должен отсутствовать 
как таковой”, - считает отец Михаил.

Он привел в пример некоторые православные се-
мьи, где детей во время поста ограничивают в сладос-
тях или просмотре мультфильмов, тогда как завтрак, 
обед и ужин для них остается скоромным. При этом, 
отметил священник, “нередко даже дошкольники 
встречают такие ограничения с пониманием”.

“На мой взгляд, этот вопрос должен решаться в кон-
тексте православной семьи с учетом церковного опы-
та и в каких-то случаях - советов духовника. Но ника-
кому здравомыслящему человеку не придет в голову 
налагать на детей те же ограничения, которые обычно 
в это время налагаются на трапезу взрослых людей”, -  
подчеркнул отец Михаил.
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ВАШИНГТОН. Соединенные Штаты заслуживают 

Господней кары за политику в отношении черноко-
жего населения и “терроризм”, убежден пастор Ие-
ремия Райт, духовник кандидата в президенты США 
от партии демократов Барака Обамы.

В своих проповедях в “Объединенной церкви Хрис-
та” в Чикаго пастор неоднократно делал резкие за-
явления по поводу политики американских властей 
в отношении негров, основанные, по его словам, на 
личной трактовке Библии.

“Правительство дает им наркотики, строит большие 
тюрьмы... и после этого хочет, чтобы мы пели “Боже, 
благослови Америку”. Нет, нет, нет, Боже, покарай 

Америку, как предписано в Библии, за убийство не-
винных людей, за бесчеловечное обхождение с наши-
ми гражданами. Покарай, пока она не перестанет вес-
ти себя, словно она - Бог и превыше всех остальных”, 
- говорил, к примеру, И.Райт в 2003 году.

А спустя несколько дней после взрывов во Всемир-
ном торговом центре в 2001 году пастор заявил, что 
США подверглись атаке “Аль-Каиды” из-за собствен-
ного терроризма, в том числе “государственного тер-
рора” против Палестинской автономии и ЮАР.

“Мы бомбили Хиросиму, бомбили Нагасаки, пос-
редством ядерного оружия уничтожив многим более, 
чем тысячи жертв в Нью-Йорке и Пентагоне, и при 
этом даже глазом не моргнули”, - заявил пастор.

По утверждению прихожан, И.Райт имеет очень 
большое влияние на Б.Обаму: в свое время он венчал 
его с супругой, крестил обеих его дочерей.

Сам кандидат в президенты, однако, заявил не так 
давно, что относится к собственному духовнику как 
к “старому дядюшке, который есть в каждой семье” и 
который порой произносит вещи, вызывающие лич-
но у Б.Обамы несогласие.

Так, теракт 11 сентября, по мнению кандидата от де-
мократов, не имеет оправданий, а соответствующие 
попытки звучат как провокация.

По утверждению членов предвыборного штаба 
Б.Обамы, И.Райт, недавно объявивший об уходе на 
покой, входит в десятку самых влиятельных черноко-
жих пасторов в США.
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РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО. В бразильской столице Рио-де-

Жанейро католические церкви занялись наглядной 
агитацией против абортов, демонстрируя прихожа-
нам кукол, изображающих неродившихся младенцев. 
Католические церкви заказали 600 резиновых кукол, 
изображающих 12-недельный эмбрион, и разместили 
их в 264 храмах города. Некоторые настоятели даже 
размещают их прямо на алтарях, видимо с целью до-
биться максимального эффекта.

“Люди должны отдавать себе отчет в том, что пред-
ставляет собой аборт”, - говорит епископ Антониу Ду-
арти, ответственный за проведение этой кампании.

Акция вызвала довольно противоречивую реакцию 
общества. Борцы за права женщин обвиняют церковь 
в запугивании граждан и дискредитации самой идеи 
диалога о возможности легализации абортов в Бра- 
зилии.
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